POUCZENIE
do oswiadczenia o dochodach

Przez dochod, o ktérym mowa we wniosku, w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28.11.2003 r. o §wiadczeniach

rodzinnych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1208) uznaje si¢ po odliczeniu kwot alimentéw $wiadczonych na rzecz innych oséb:

a) przychody podlegajace opodatkowaniu na zasadach okreslonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, art. 30e i art. 30f ustawy
z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 163, 340, 368, 620, 680 i
1022) pomniejszone o koszty uzyskania przychodu, nalezny podatek dochodowy od 0sob fizycznych, sktadki na
ubezpieczenia spoteczne niezaliczone do kosztéw uzyskania przychodu oraz sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

b) dochéd z dziatalnosci podlegajacej opodatkowaniu na podstawie przepisow o zryczattowanym podatku dochodowym
od niektorych przychodow osiaganych przez osoby fizyczne,

¢) inne dochody niepodlegajace opodatkowaniu na podstawie przepiséw o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych:

— renty okreslone w przepisach o zaopatrzeniu inwalidow wojennych i wojskowych oraz ich rodzin,

— renty wyptacone osobom represjonowanym i cztonkom ich rodzin, przyznane na zasadach okreslonych w przepisach
o zaopatrzeniu inwalidow wojennych i wojskowych oraz ich rodzin,

— $wiadczenie pieni¢zne, dodatek kompensacyjny oraz ryczatt energetyczny okreslone w przepisach o §wiadczeniu
pienieznym i uprawnieniach przyshugujacych zotnierzom zastgpczej stuzby wojskowej przymusowo zatrudnianym
w kopalniach wegla, kamieniotomach, zaktadach rud uranu i batalionach budowlanych,

— dodatek kombatancki, ryczalt energetyczny i dodatek kompensacyjny okreslone w przepisach o kombatantach
oraz niektorych osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego,

— $wiadczenie pieni¢zne okreslone w przepisach o $wiadczeniu pienigznym przystugujacym osobom deportowanym
do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy przez Il Rzeszg Niemieckg lub Zwiazek Socjalistycznych
Republik Radzieckich,

— ryczalt energetyczny, emerytury i renty otrzymywane przez osoby, ktore utracity wzrok w wyniku dziatan wojennych
w latach 1939-1945 lub eksplozji pozostatych po tej wojnie niewypatéw i niewybuchow,

— renty inwalidzkie z tytulu inwalidztwa wojennego, kwoty zaopatrzenia otrzymywane przez ofiary wojny
oraz cztonkéw ich rodzin, renty wypadkowe osoéb, ktorych inwalidztwo powstalo w zwigzku z przymusowym
pobytem na robotach w III Rzeszy Niemieckiej w latach 1939-1945, otrzymywane z zagranicy,

— zasitki chorobowe okre$lone w przepisach o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw oraz w przepisach o systemie
ubezpieczen spotecznych,

— $rodki bezzwrotnej pomocy zagranicznej otrzymywane od rzadow panstw obcych, organizacji migdzynarodowych
lub migdzynarodowych instytucji finansowych, pochodzace ze $rodkdéw bezzwrotnej] pomocy przyznanych
na podstawie jednostronnej deklaracji lub uméw zawartych z tymi panstwami, organizacjami lub instytucjami
przez Rade Ministréw, wlasciwego ministra lub agencje rzadowe, w tym rowniez w przypadkach, gdy przekazanie
tych $rodkéw jest dokonywane za posrednictwem podmiotu upowaznionego do rozdzielania srodkéw bezzwrotnej
pomocy zagranicznej na rzecz podmiotoéw, ktorym stuzy¢ ma ta pomoc,

— naleznosci ze stosunku pracy lub z tytutu stypendium o0séb fizycznych majacych miejsce zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, przebywajacych czasowo za granica - w wysokosci odpowiadajacej rownowartosci diet
z tytulu podrézy stuzbowej poza granicami kraju ustalonych dla pracownikéw zatrudnionych w panstwowych
lub samorzadowych jednostkach sfery budzetowej na podstawie ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy
(Dz. U. 22025 r. poz. 277 1 807),

— nalezno$ci pieni¢zne wyplacone policjantom, zolnierzom, celnikom i pracownikom jednostek wojskowych
i jednostek policyjnych uzytych poza granicami panstwa w celu udziatu w konflikcie zbrojnym lub wzmocnienia sit
panstwa albo panstw sojuszniczych, misji pokojowe;j, akcji zapobiezenia aktom terroryzmu lub ich skutkom, a takze
nalezno$ci pieni¢zne wyplacone zolnierzom, policjantom, celnikom i pracownikom petniacym funkcje obserwatorow
w misjach pokojowych organizacji migdzynarodowych i sit wielonarodowych,

— naleznosci pieni¢zne ze stosunku stuzbowego otrzymywane w czasie stuzby kandydackiej przez funkcjonariuszy
Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej, Biura Ochrony Rzadu i Shuzby Wigziennej, obliczone
za okres, w ktérym osoby te uzyskaty dochéd,

— dochody cztonkéw rolniczych spétdzielni produkcyjnych z tytutu czlonkostwa w rolniczej spétdzielni produkcyjne;j,
pomniejszone o sktadki na ubezpieczenia spoteczne,

— alimenty na rzecz dzieci,

— stypendia doktoranckie przyznane na podstawie art. 209 ust. 1 i 7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 22024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.), stypendia sportowe przyznane na podstawie ustawy z dnia
25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1488 oraz z 2025 r. poz. 28, 620 i 769) oraz inne stypendia
o charakterze socjalnym przyznane uczniom lub studentom,
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— kwoty diet nieopodatkowane podatkiem dochodowym od 0séb fizycznych, otrzymywane przez osoby wykonujace
czynno$ci zwigzane z petnieniem obowigzkow spotecznych i obywatelskich,

— nalezno$ci pieni¢zne otrzymywane z tytutlu wynajmu pokoi goscinnych w budynkach mieszkalnych polozonych
na terenach wiejskich w gospodarstwie rolnym osobom przebywajacym na wypoczynku oraz uzyskane z tytulu
wyzywienia tych osob,

— dodatki za tajne nauczanie okre$lone w ustawie z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r.
poz. 9861 1871 oraz z 2025 r. poz. 6201 1019),

— dochody uzyskane z dziatalno$ci gospodarczej prowadzonej na podstawie zezwolenia na terenie specjalnej strefy
ekonomicznej okreslonej w przepisach o specjalnych strefach ekonomicznych,

— ekwiwalenty pienigzne za deputaty weglowe okre§lone w przepisach o komercjalizacji, restrukturyzacji
i prywatyzacji przedsigbiorstwa panstwowego "Polskie Koleje Panstwowe",

— ekwiwalenty z tytutlu prawa do bezplatnego wegla okreslone w przepisach o restrukturyzacji gornictwa wegla
kamiennego w latach 2003-2006,

— $wiadczenia okreslone w przepisach o wykonywaniu mandatu posta i senatora,

— dochody uzyskane z gospodarstwa rolnego,

— dochody uzyskiwane za granica Rzeczypospolitej Polskiej, pomniejszone odpowiednio o zaplacone za granica
Rzeczypospolitej Polskiej: podatek dochodowy oraz skladki na obowiazkowe ubezpieczenie spoteczne
i obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne, — renty okreslone w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarow wiejskich
ze S$rodkdw pochodzacych z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji i Gwarancji Rolnej
oraz w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarow wiejskich z udziatem §rodkow Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich,

— zaliczke alimentacyjng okreslong w przepisach o postgpowaniu wobec dluznikéw alimentacyjnych oraz zaliczce
alimentacyjnej,

— $wiadczenia pieni¢zne wyplacane w przypadku bezskutecznos$ci egzekucji alimentow,

— pomoc materialng o charakterze socjalnym okreslong w art. 90c ust. 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 1 1019) oraz $wiadczenia, o ktérych mowa w art. 86 ust. 1 pkt 1-3 1 5 oraz art. 212
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,

— kwoty otrzymane na podstawie art. 27f ust. 8-10 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych,

— $wiadczenie pieni¢zne okreslone w ustawie z dnia 20 marca 2015 r. o dziataczach opozycji antykomunistyczne;j
oraz osobach represjonowanych z powodow politycznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 906),

— $wiadczenie rodzicielskie,

— zasitek macierzynski, o ktorym mowa w przepisach o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow,

— stypendia dla bezrobotnych finansowane ze srodkéw Unii Europejskiej lub Funduszu Pracy, niezaleznie od podmiotu,
ktory je wyplaca,

— przychody wolne od podatku dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 148 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.
o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, pomniejszone o sktadki na ubezpieczenia spoteczne oraz sktadki
na ubezpieczenia zdrowotne,

— przychody wolne od podatku dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 152 lit. a, b i d oraz pkt 153 lit. a, bid
ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0sob fizycznych, oraz art. 21 ust. 1 pkt 154 tej ustawy
w zakresie przychodow ze stosunku stuzbowego, stosunku pracy, pracy naktadczej, spotdzielczego stosunku pracy,
z umow zlecenia, o ktérych mowa w art. 13 pkt 8 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od os6b
fizycznych, zasitku macierzynskiego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach
pieni¢znych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa, pomniejszone o sktadki na ubezpieczenia
spoteczne oraz sktadki na ubezpieczenia zdrowotne,

— przychody wolne od podatku dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 152 lit. ¢, pkt 153 lit. ¢ oraz pkt 154 ustawy
z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej
opodatkowanych wedhlug zasad okreslonych w art. 27 i art. 30c tej ustawy, pomniejszone o sktadki na ubezpieczenia
spoteczne oraz sktadki na ubezpieczenia zdrowotne,

— dochody z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej opodatkowanej w formie ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych, o ktorych mowa w art. 21 ust. 1 pkt 152 lit. c, pkt 153 lit. ¢ i pkt 154 ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od o0sob fizycznych, ustalone na podstawie o$wiadczenia dotyczacego kazdego
cztonka rodziny.

W przypadku watpliwoS$ci przy ustalaniu dochodu, niezbednych informacji udzieli pracownik Dzialu

Rehabilitacji i Pomocy Instytucjonalnej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku.
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